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Si te caes, no te quedes ahi caido: jlevantate e
inténtalo otra vez! Los campeones no se rinden
nunca, y los que se rinden, jnunca llegan a
campeones!
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Edison

La planta productora de Thomas A. Edison se habia incendiado. Toda su obraq,
su investigacion, tantas horas de descubrimientos alcanzados como fruto de largas
horas de trabajo, se habia perdido. Mientras observaba desesperado como se iba
guemando todo, y cdmo las llamas devoraban sus costosos experimentos, llamé a
su hijo Charles y le dijo:

-Ven. ;Ves esto? Recuerda que nunca mds vas a ver algo parecido. Luego
llamo a su mujer. Los tres estaban mirando el incendio cuando de pronto, Edison
dijo:

—Ahi van fodos nuestros errores. Ahora podemos comenzar desde cero.

A las dos semanas comenz6 a reconstruir la planta, poco después invento el
fonografo (la primera maquina capaz de grabar y reproducir sonido).

Edison experimenté con mds de doscientas sustancias a fin de encontrar el
flamento que necesitaba para su bombilla eléctrica. En una oportunidad, alguien
le dijo:

—Has fracasado mas de 200 veces, ¢ por qué no te rindes de una vez y te
olvidas de este asunto?

Edison le respondio:

—-De ninguna manera. He descubierto mas de doscientas cosas que no dan
resultado. Pronto daré con una que funcione.

No debe sorprendernos, entonces, que haya revolucionado el mundo con
sus invenciones. La clave era su determinacion, que lo impulsaba a seguir
infentandolo.

® ;Qué habria pasado si Edison se hubiera rendido? ;Crees que el mundo ‘
seria igual hoy en dia?

® ;Hay algo por lo que sientas que debes seguir esforzandote hasta que lo
logres? Si es asi, analiza esa situacion.
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El joven Luis

En un dormitorio del instituto nacional de Paris para nifos invidentes, Luis y su amigo Andrés
reposaban en sus respectivos catres tras un largo dia. Ambos tenian quince anos, y sus
padres los enviaban al instituto para que aprendieran a abrirse paso en la vida.

—Luis, lo que admiro de ti es que no pierdes tiempo lamentandote de ser ciego, como
algunos de los que estamos aqui.

-Gracias, Andrés, por tu dnimo. Pero hay algo que no te imaginas cudnto quisiera poder
hacer...

—:Qué es?

—iLeer! Debe de haber algin método para que los ciegos aprendan a
leer.

-¢Has intentado alguno?

—-He pensado en un centenar de métodos diferentes y los he probado
todos, pero hasta ahora ninguno ha funcionado —dijo Luis.

—Lo Unico que puedo decirte es que lo sigas infentando. A lo mejor con
el intento nOmero ciento uno lo consigues...

-Te agradezco otra vez por tus palabras de dnimo. jLo haré! —le dijo
Luis alegremente.

—Pues te felicito, amigo. Como dice el dicho, es mejor encender una
vela que quejarse de la oscuridad. jAh!, se me olvidaba... creo que hay Louis Braille
algo que fe puede interesar: me dijeron que vendrd al instituto un hombre | (1809-1852),
que fue capitan del ejército. Presentard un sistema que usaba para enviar q’\"u‘éslggoyj:;’;?:;:ﬁgces
mensaijes a sus soldados durante la noche. escritura e impresion para

Aquello le pico la curiosidad a Luis. L?Zﬁf’;'?;‘li?é?fﬁ“edé

-.Y como lo hace?

—Me dijeron que perfora un pedazo de carton desde debajo de tal
manera que se formen unas muescas en la superficie para que uno pueda tocar. Cada una de
esas muescas es una letfra.

—iA lo mejor sea la solucion que ando buscando! —dijo Luis, entusiasmado.

Al dia siguiente fue a la presentacion y comprobé el potencial que tenia ese método para
ensenar a los ciegos a leer. Le tomo diez anos perfeccionar aquel sistema de modo que
resultara prdctico para los invidentes. Trabajé incesantemente en su proyecto hasta lograrlo,

y su esfuerzo le merecid la fama de la que goza hasta la actualidad en el mundo ente
particularmente entre los ciegos. Tan es asi que el sistema de lectura que cred
lleva su nombre: sistema Braille.

® ;luis Braille intentd incansablemente dar con un sistema que permitiera que los ciegos
‘ pudieran leer. ;Qué hubiese pasado si se hubiera rendido?

® ;Cudnto tiempo le llevé a Luis terminar de perfeccionar el sistema Braille? ;Crees que
t0 también tendrias la misma perseverancia que Luis para trabajar tanto tiempo en un
proyecto?

® Cuenta algo que te llevé mucho tiempo lograr. ; Como te sentiste cuando por fin lo
terminaste?
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Las dos ranas

Notfa: Esta poesia se basa en un cuento narrado por el famoso autor ruso Ledn

Tolstoi.

Dos ranas se cayeron en un tarro, sin querer.
En el tarro habia crema fria. ..

iAy! squé van a hacer?

—iEstoy perdida —una decia—, jno hay solucion!
—jAdios! —decia, mientras se hundiaq,

hasta que se ahogo.

La ofrq, en vez, penso al revés:
-Yo no me voy a ahogar.
Sacé la cara encremada y comenzoé a nadar.

—iDonde hay vida hay esperanza! —audaz, ella exclamé.

—iAl mundo no le haria bien que me muriera yo!

Nadd, nado, no se rindié vy, jay, qué maravilla!

Salté del tarro, pues convirtié la crema en mantequilla.
Si alguna vez en lios te ves y no hallas solucién,
recuerda aquella rana que del tarro escapod.

No te des por vencido asi nomds.
No te hundas, amigo, tienes que nadar.

® ;Qué le paso a la primera rana?

Ledn Tolstoi, *o Lev
Nikolayevich (1828-1910):
escritor y fildsofo ruso
cuyas famosas novelas
La guerra y la paz (1864-
1869) y Ana Karenina
(1873-1876) ofrecen
detalles extraordinarios
asi como profundos
andlisis psicoldgicos. Sus
teorias posteriores sobre
la ética y la moralidad
recomendaban no
participar en la maldad,
y enfrentarla con la
resistencia pasiva.

(*Su padre era Conde,
no él)

® ;Qué hubiera pasado si la segunda rana se hubiera rendido?

‘ ® |maginate que t0 hubieras sido una de las ranas en ese tarro de crema. ‘

:Qué hubieses hecho?

se rindi6 a pesar de lo dificil de la situacién que atravesaba.

® Habla de alguna vez en que 10 o alguien que conozcas siguid luchando y no
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El maestro de ballet

Una joven habia ftomado clases de ballet durante toda su infancia,

y ahora consideraba que estaba lista para entregarse al estudio y la
disciplina necesarios para convertir ese interés en una profesion. Queria
llegar a ser prima ballerina, pero antes de lanzarse de lleno a su carrera
arfistica queria asegurarse de tener suficiente talento para destacar. Asi
fue que cuando llegd a su pueblo la compania de ballet, fue a hablar con
el maestro de ballet después del espectaculo.

—Quiero llegar a ser una gran bailarina —dijo— pero no sé si tengo el
talento necesario para ello.

—Baile para mi -le dijo el maestro, y ni siquiera habia pasado un
minuto cuando comenzo a menear la cabeza-. No, no-le dijo-, usted no
tiene lo que se requiere para destacar.

La joven volvid a su casa con el corazon destrozado. Guardo sus
zapatillas de ballet en el fondo de un viejo badl.

—iNunca mas me las voy a poner! —dijo desconsolada, y solté un largo
suspiro de derrofa.

A la larga se casé y tuvo varios hijos. Disfrutaba criando a su familia y
cuando sus nifos se hicieron grandes, tomd un empleo como cajera de
un supermercado. Pero muy en lo profundo seguia inquietandola una
duda.

Muchos anos después, cuando fue a ver una obra de ballet, se topd
con el viejo maestro, que ya estaba muy anciano. Le contd que se habian
conocido anos atrds. Le mostro fotografias de sus hijos y le contd del
trabajo que tenia en el supermercado, y luego le dijo:

—Hay una cosa que siempre me ha inquietado. ;Como pudo saber
tan rGpidamente que yo no tenia suficiente talento para ser una buena
bailarina?

—No lo sabia. Es mas, casi ni la miré mientras bailaba —explico,
impavido-. Es lo que le digo a todas las bailarinas que vienen a verme.

—Pero eso es imperdonable —le gritd ella-. jEchd a perder mi vida! A lo
mejor yo hubiera llegado a ser una gran bailarina.

—-No, no lo creo -le dijo el viejo maestro-. Si hubiese tenido no solo
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el talento sino el cardcter necesario para ser una gran bailaring, no se
habria dejado disuadir tan facilmente por mis palabras.

Asi es: el maestro de baile sabia todo lo que hace falta para alcanzar
la grandeza. Los grandes logros requieren gran entrega y determinacion.
Para alcanzar nuestras metas debemos estar dispuestos a seguir
adelante a pesar de las opiniones de los demas. La joven amaba el

ballet, pero no tenia la resolucion necesaria para hacer realidad su
sueno.

e ;Por qué crees que el maestro de baile le dijo a la joven que no tenia talento? ‘
e ;Qué hubiera hecho falta para que ella se convirtiera en la estrella de ballet que
siempre habia sofado ser?

e Y 10? ;Tienes un suefo por el que valga la pena luchar? ;Qué estas haciendo para ir
pos de ese suefno?

La perseverancia
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< iSaca ez(?é&iz! O]

\ Diversion en el laberinto
O

Q Lee la historia, luego ayuda a Edison a encontrar su foco.

Edison experimentd con mas de doscientas sustancias a fin de encontrar el filamento que
necesitaba para su bombilla elécirica. En una oportunidad, alguien le dijo:

-Has fracasado mas de 200 veces, ¢por qué no te rindes de una vez y te olvidas de este
asunto?

Edison le respondio:

-De ninguna manera. He descubierto mas de doscientas cosas que no dan resultado.
Pronto daré con una que funcione.
Y sigui6 trabajando y experimentando hasta que lograr su cometido.

14 La perseverancia
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iSaca el lé@jz!

No te rindas

'(
/ Lee el fexto que aparece debajo de cada casillero y agrega tus propias
ilustraciones que se adapten bien al cuento.

2

Alguien dijo que no, que no se podia; Pero se quitd
el abrigo, se quitd el sombrero, y cuando vinimos a
darnos cuenta ya habia empezado.

Alguien se burlé: Qué va, nadie lo ha logrado hasta
ahora, y t0 jmenos!

3

4

Comenzo6 a cantar, y jlo pudo hacer!, logrando lo
que no se podia lograr.

Entonces levanto la barbillita, esbozo la sonrisita, y
sin jamas pensar en abandonar, jy lo hizo!

Encuentra las palabras
o frases relacionadas
con la perseverancia

que aparecen en la sopa
de letras y enciérralas
con un circulo. Hay
una palabra en cada
renglon.
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O Cortar y pegar

[ J [ °
0 é@ Materiales:
iAtra Pa el pecec'to' lapices de colores o
crayones
Instrucciones: fijeras

. - pegamento blanco
Colorea los peces de la pagina siguiente. un iman (silencueniras)
Recorta los peces, y los que coinciden en su presillas de metal

configuracion, pégalos juntos por la parte de airds.

palo y cordel
Ponle una presilla de metal en la nariz a cada pez. Q
Amarra un cordel al palo y ponle el iman a la punta del ©‘,—"“'
. . L " . _—
cordel. (Si no fienes iman, utiliza una presilla y prepara un %’
gancho y amarralo a la punta del cordel. \

Cuando pongas la presilla de metal en la punta del pez,
hazlo dejando un espacio para que el gancho pueda encajar alli dentro.)

Pon fodos los peces en una pecera.

Y ahora... ja pescar! Te hard falta mucha perseverancia para este juego! Péscalos en
orden: primero, pez nimero 1. Lee su mensaje y pasa a pescar el nomero 2, luego el 3, y asi
sucesivamente. Ganards cuando hayas pescado los ocho.

Otra forma de jugar: Buscate un companero. Cada uno deberd poner su juego de 8 peces en la
pecera. jGana el primero que saque los ocho peces en orden numérico!

‘severancia
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€ O Piensa...

¢Estas aprendiendo algo nuevo y descubriendo que no es tan facil? A lo mejor estas
estudiando matemadticas, o aprendiendo a atarte los cordones de los zapatos, a montar
bicicleta o triciclo. jSigue infentandolo! No te desanimes si al principio lo encuentras dificil.

A veces tienes que seguir intentdndolo hasta que te salga bien. ;Sabias que a los
potrillos recién nacidos les resulta muy dificil pararse y caminar? El potrillo tiene que
intentarlo una y otra vez. Cuando aprende a caminar a veces consigue pararse, jpero
luego se vuelve a caer porque sus patas ain no se han fortalecido! Sin embargo, no se
rinde, sigue intent@ndolo hasta lograrlo. Se cae muchas veces hasta que por fin consigue
sostenerse y no perder el equilibrio. Al principio se fambalea un poquito, pero al cabo de
unos cuantos dias ya puede caminar, jy hasta correr!

Asi que si te equivocas al hacer algo nuevo, o si lo que estas tratando de aprender
no fe resulta facil, sigue intentandolo. Si te esfuerzas, a la larga vas a lograrlo. Asi como
el potro, que al cabo de un tiempo puede pararse y caminar porque no se rinde, 10
también lograras lo que te propones. Sigue intentdndolo hasta alcanzar a tu meta.

La perseverancia g



i Formacién en valores

§
2. N
“Mmos y mad”

Curso para la formacion de valores y el
desarrollo de la inteligencia emocional y social
de los ninos, en 20 modulos.

Ensefa habilidades para encarar eficazmente las exigencias y
desafios de la vida diaria. Pueden impartirlo indistintamente
padres de familia, orientadores, monitores y maestros, en

casa, en el aula, en campamentos educativos, colonias de
vacaciones, etc. Cada modulo se centra en una virtud, cualidad
personal, habilidad social o destreza comunicacional de gran
Importancia para adquirir una
sana autoestima vy disfrutar de
una vida gratificante en paz y
armonia con los demas.
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