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El gusano de la discordia

En un parque muy poblado de arboles se erguia un roble alto y frondoso. Tenia
el tronco fuerte y las ramas gruesas y largas. En una de las mas bajas habia un nido
nuevo. Dos petirrojos habian escogido aquel sitio para formar su hogar. La mama
puso cuatro hermosos huevecitos azules. Dia y noche los cubria con su cuerpo para
mantenerlos calentitos. El papa trabajaba duro buscando alimento para la mama
mientras ella cuidaba los huevecitos.

Un dia, los cuatro cascarones se rompieron y salieron cuatro paijarillos. Al
principio no tenian pinta de petirrojos, pero al poco tiempo les crecieron plumas
sedosas y todos abrieron los ojos para mirar el ancho y fascinante mundo que los
rodeaba.

Papd y mama les pusieron nombres. A los dos machitos los llamaron Picoton y
Colorao, y a las dos hembritas, Guinda y Chispita.

A Colorao todavia no se lo muy rojo que digamos, pues a las crias de petirrojo no
se les pone el pecho colorido. Les cambia el color cuando se hacen mayores. Por
qué se llamaba Colorao, entonces? Es que apenas salié del cascardn se puso a piar
con muchas ganas por el hambre que tenia. La mama dijo:

—iEste chiquillo esta tan impaciente por comer que se ha puesto rojo de tanto piar!

—Pues llamémoslo Colorao —respondi6 el papd-. Cuando crezca de todos modos
va a ser rojo.

Los padres, orgullosos, se reian del nombre. Enseguida una hembrita salié del
cascaron.

—Llamémosla Guinda, porque también sera rojita-. Luego salié Chispita, que
recibié ese nombre porque era muy activa y parlanchina. El Gltimo en salir tenia el
pico muy largo, y como le encantaba comer le pusieron Picotén.

Casi lo primero que tuvieron que aprender aquellos pajaritos fue a tener buenos
modales a la hora de comer. Con frecuencia se peleaban por la mejor comida o el
mayor bocado. Nunca daban las gracias a papd y mamd, que tanto se sacrificaban
para encontrarles alimento. Por mas que sus padres les hablaran y procuraran
ensenarles a llevarse bien, los pequenos eran cada vez mas revoltosos. Discufian, se
enojaban y se trataban a los empujones. Hasta que un dia pasé algo que cambid las
COsas.

Papd y mama se aprestaban a levantar vuelo para salir a buscar comida. Aquella
manana todos tenian mas hambre que de costumbre.

—Papad, ¢me traes una lombriz bien gorda y jugosa? —rogd Picotdn.

~Lo infentaré —dijo el pap&-. Pero en estas épocas no es facil encontrar lombrices.
La tierra estd dura y secaq, y las lombrices se esconden muy hondo.

—A mi no me gustan lombrices —refunfund Chispita- . Son muy largas y
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resbaladizas. Papad, épor qué, mejor, no nos fraes insectos?

—iNi hablar! —interrumpié Guinda-. La mayoria de los insectos saben muy mal.
Prefiero unas bayas bien tiernitas.

—iPero qué malos modales! —-recordd la mama a los hambrientos paijarillos-—.
Cuando piden algo, fienen que ser amables y bien educados. Digan: «Papd o mamad,
por favor, ipueden traerme una rica lombriz?» Cuando haya algo de comer que no
les guste, esfuércense en comerlo con gratitud. Tengan en cuenta que nos lo envid
Dios y que nos ayudd a papd y a mi a encontrarlo.

Los pichonzuelos escucharon un momento, pero pronto olvidaron lo que les habia
dicho su mama.

—sSabes lo que me gustaria en realidad? —dijo Colorao con tono exigente-. jUnas
semillas bien crocantes!

—Papa —inferrumpid Picoton-, trdenos a cada uno lo que nos gusta. Asi estaremos
todos contentos.

—Buena ideaq, jconsiguenos lo que nos gusta a cada uno! —piaron a coro los
demas-. Eso nos hara felices.

—-¢Ahora qué hacemos? —preguntd la mama al papd en voz baija.

—Habra que darle a cada uno lo que pide. Nos va a costar mucho mas esfuerzo;
pero si asi estardn satisfechos. A lo mejor valga la pena. Salgamos a ver qué
encontramos —dijo por fin el papa.

La mama preferia quedarse a buscar alimento cerca del nido. De esa forma
podia vigilar a sus pequenuelos.

Lo malo era que cada vez se hacia mas dificil hallar comida en las cercanias.

El papd normalmente se aventuraba bastante lejos para procurarles el alimento.
Pero la mama entendidé que ese dia ambos tendrian que alejarse mucho si querian
satisfacer los caprichos de sus crias.

—Papd y yo tendremos que emprender un largo vuelo para encontrar lo que
quieren comer hoy. Tengan paciencia y portense bien en nuestra ausencia. ;De
acuerdo?

—iClaro que si! —trinaron todos los petirrojos.

Asi fue que el senor y la senora petirrojo volaron hasta el mas apartado rincon
del parque. El papa fue el primero en avistar una lombriz grandota que asomaba la
cabeza por entre la hierba.

Bajo volando a gran velocidad y agarrd a la lombriz con el pico.

Era larga y robusta y todavia tenia parte del cuerpo enterrado en la tierra. Se
resistio con todas sus fuerzas. El papa tird y jald, pero la lombriz era tan fuerte que se
le escabullia. La mama vio la lucha y fue a ayudar con el pico. Entre los dos tiraron y
tiraron hasta que lograron arrancarla de la tierra. Felices, regresaron volando al nido
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con su grandisima presa.

—iMiren! jPapa encontré mi lombriz! —trind Picotdn-. jSeré el primero en
desayunar!

Y abrié mucho el pico para que su papd embutiera toda la lombriz.

—Picoton —le dijo la mama-, con esa lombriz alcanza para todos. Compartela
con tus hermanitos, que Papad y yo seguiremos buscando, pero tardaremos un
buen rato en llegar ofra vez hasta el ofro extremo del parque y regresar. Por eso,
chiquitines, repartanse la lombriz y entreténganse con ella hasta que volvamos.

Colorao y Guinda se alegraron de que Picotdn fuera a compartir con ellos su
lombriz; y Chispita, que habia dicho que no le gustaban las lombrices, tenia tanta
hambre que la idea ya no le parecia tan mala.

Los petirrojos salieron volando otra vez para proseguir su busqueda del
desayuno. Las crias decidirian cdmo se repartirian la presa. Pero como supondran,
Picoton resolvié comérsela toda.

—Lo siento, jpero esta lombriz es mia! Todos ustedes pidieron otra cosa de
desayuno. Tendran

que esperar su turno. A Chispita ni siquiera le gustan las lombrices.

-Oye, ¢y si no encuentran semillas crocantes por ningin lado? —dijo Colorao
manifestando su preocupacion-. No tendré nada que comer en todo el dia. jAhora
mismo ya estoy muerto de hambre!

-Yo también —dijo Guinda-. Por favor, Picotdn, jdéjanos un poquito de lombriz!

—iNo, no y no! jNi hablar! jEs mi lombriz, y me la voy comer toda yo solito!

Picoton se aferrd entonces a un extremo de la lombriz, y Chispita, Guinda
y Colorao agarraron la otra punta. Todos comenzaron a fironear. Picoton era
grande, pero no podia con sus tres hermanos, que daban firones para el otro
lado. Entonces decidioé encaramarse en el borde del nido para poder hacer mas
fuerza.

Soltando la lombriz, Guinda abrid el pico:

—iPicoton, por favor, bdjate de ahi! jEs peligroso, te vas a caer!

Picoton no queria responder. Si abria el pico, soltaria la lombriz. Total que
siguié dando tirones. Tenia las patitas en el borde del nido, y lo Unico que lo
sostenia era la lombriz. Como vio que Guinda la habia soltado, aproveché para
tirar con todas sus fuerzas. Colorao y Chispita perdieron el equilibrio y cayeron de
bruces. jEntonces Picoton se desplomd6 hacia atras! El miedo le hizo abrir el pico,
perdid la lombriz y empezd a caer. Batid las alitas, pero no le sirvié de mucho,
pues todavia no le habian salido todas las plumas. Para colmo, no sabia volar. La
caida le parecio interminable. Fue a parar sobre un colchén de hierba. jPlop!

—iRetortolas! —chillé Colorao-. Miren, Picoton ha caido al suelo. ;Se habrd
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lastimado?

—No creo —dijo Guinda-. ;Ven? Se ha levantado y estd dando brincos. Pero
todavia no sabe volar, y como es muy grande, papd y mama no lo podran alzar.
¢Como hara para volver al nido?

Los paijaritos recorrieron el bosque con la mirada buscando algo o alguien que lo
pudiera ayudar; pero no avistaron nada.

—jAy! —exclamé Guinda-. jMiren all@, entre la hierba! jSe acerca ese gato malo
que papd, mama y todos sus amigos siempre andan ahuyentando! jHay que hacer
algo! —dijo Colorao de lo mas decidido.

-Uy, esto me da mala espina —suspird Chispita, preocupada.

Abaijo, en el suelo, el pequeno Picotdn tenia sus propias preocupaciones. Habia
perdido la lombriz. Se habia caido de su cdmodo nidito. Sus papds no estaban, y
se encontraba solito, indefenso, en el suelo, el sitio mas peligroso para un pajarillo.
Se asomo por encima de las briznas de hierba y echd una mirada a su alrededor.
Entonces diviso al feroz gato gris que caminaba hacia él. Se quedd paralizado.
«Ahora si que estoy en un aprieto», pensoé. «Y todo por haberme tan mal y haber sido
egoista y desagradecido».

El gato se acercaba cada vez mas al lugar en que se hallaba Picoton, escondido
entre la hierba. En cualquier momento lo descubriria. De repente, Chispita advirtid
que su papa volaba hacia ellos, seguido de sumamad, y gritd lo mas fuerte que pudo:

—iDe prisa! Picotdn estd en peligro. jSe acerca un gato!

Papad, con su aguda vista, no tardd en descubrir al gato: estaba a punto de
encontrar al pobre Picotdn, que temblaba de miedo. Papa trind con mucho vigor y
enojo y se abalanzd hacia el minino. Dio muchos aletazos y le picoted la cabeza con
todas sus fuerzas.

Instantes después, mama también ataco al gato. En vuelo rasante logré darle un
picotazo y escapar antes que el felino la atrapara. Este, sorprendido por tan repentino
ataque desde el aire, echd a correr por el parque.

Los hermanitos suspiraron aliviados. Picoton estaba a salvo por el momento. No
se iba a morir de hambre, porque papa y mama le podian dar de comer en el suelo.
Pero seguia estando en un sitio muy peligroso, y pasaria algin tiempo antes que
aprendiera a volar.

Ocurri6 entonces algo inesperado. Al ofro lado del claro que habia junto al gran
roble, un anciano descansaba en un banco. Cuando vio a los petirrojos atacando
al gato, intuyd que debian de estar defendiendo a una de sus crias. El amable
anciano se levantd y caminé lentamente hacia el roble. No tardé en descubrir a
Picoton escondido en la hierba. Cuando se le acercd, Picotdn quiso huir. Aleted
enérgicamente con la intencién de escapar, pero no lo logrd. Sin embargo, no corria
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peligro, ya que al anciano le encantaban los paijarillos.

—No tengas miedo, chiquifin —le dijo-. Dios ama a los pajarillos, y yo también. Veo
que fe has caido y que corres peligro. Permiteme ayudarte.

Picoton, no sabiendo si podia fiarse de aquel gigante, abrio el pico y chillé. Papa 'y
mama miraban desde una rama préxima y también trinaron a voz en cuello.

—Se te ve muy saludable y vivaz —dijo el anciano mientras se inclinaba para
recogerlo-. ;Estd por aqui tu nido?

Entonces oyd un trino agudo que provenia de una rama. Era Chispita,
preocupada por Picoton.

—Descuida, Chispita —dijo Colorao-. Creo que ese amable quiere ayudar a
Picoton.

—Mira —dijo Guinda-. Ha visto nuestro nido y se esta estirando todo lo que puede
con Picoton en la mano. jNos lo quiere devolver!

—iListo! —dijo el anciano mientras colocaba a Picoton de vuelta en el nido.

Sonrid a los papds petirrojos y prosiguid con su paseo.

—jQué bueno es estar otra vez en casa! —pid Picoton-. jPerdonenme! Fui muy
egoista y muy poco amoroso, jpero ya escarmenté!

—~Todos hemos aprendido mucho hoy —dijo Chispita—. jMe da la impresion de que
en un solo dia nos hemos hecho mucho mayores!

-Vamos —dijo Colorao-. Todavia tenemos una lombrizota que podemos
saborear.

Asi pues, todos se repartieron la lombriz. Papd y mama miraban con orgullo a
sus crias, muy confentos de que se portaran bien. A partir de ese dia, los pequenos
petirrojos se esforzaron mucho por tratarse bien y tuvieron muy buenos modales con
sus papds. Cada vez que recibian un delicioso bocado, trinaban al unisono:

—iMuchas gracias!

¢ Al comienzo de la historia, ;qué estaban haciendo los pajaritos que no estaba bien?

* ;Qué tuvo que sucederle a Picoton para que aprendiera su leccion? ¢ Piensas que los

ofros pajaritos también aprendieron algo?

¢ Comenta situaciones en las que te haya tentado la idea de ser egoista y de qué
manera este cuento te ha ensefado a no serlo.

¢ A medida que vamos creciendo y madurando, aprendemos a ser menos egoistas. ®
¢Qué hacen tus padres por ti que consideras desinteresado? ; Como podemos manifestar

amor a los demas siendo desinteresados?
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El rey egoista

—jQué bien! Mi pozo ya estd terminado. Ahora puedo poner un cartel que lleve
mi nombre, dijo el rey, e hizo que su sirviente clavara un letrero de madera que
decia: «<Nadie bebera de este pozo los miembros de la familia real. Si alguien mas
se atreve a beber de esta agua, morird». Y estaba firmado: El rey.

Lo observé con orgullo.

-Ya era hora de que tuviera toda el agua que necesito.

Un anciano bajaba a los trompicones por el sendero, dando golpecitos con su
baston, cuando de pronto chocd con el rey. Saco su tazon y exclamo:

—-jAgua, agual! Por favor, ;me darian un poco de agua?

-Vete, viejo, vete de aqui antes de que te eche a un hueco muy profundo -le
grit6 el rey malvado-. ; Que no puedes leer el cartel? jEsta agua es solo para miy
mi familia!

—iDiscUlpeme, gran senor! Es que soy ciego.

—iNo me trago fu excusaq, viejo mentiroso! Te perdonaré esta vez, pero nunca
mas vuelvas por aqui a tratar de robarte mi agua.

—Descuide, buen senor. No regresaré... gracias por su misericordia —farfullaba
el anciano mientras se alejaba a los tropezones por el sendero.

El rey volvid al dia siguiente. Ordend a su sirviente que tirara un balde al pozo
para sacar agua, pero lo Unico que se oyo fue un ruido metdlico. Al escucharlo, el
rey se asomo al pozo y para su horror, comprobé que estaba vacio.

—iNo puede ser! Pero, ;qué es esto? ;Que no hay agua en mi pozo? ;Y por
qué no? ...A lo mejor el agua volvera dentro de unos dias —se dijo, queriendo
tranquilizarse.

Pero cada vez que volvia a mirar, el pozo seguia seco. Enfonces llamé a uno de
los sabios que le aconsejaba vy le dijo:

=Si valoras tu vida, explicame por qué mi pozo estd seco.

—iOh, sefor mio, que viva por siempre su excelencia! El pozo seguird seco
hasta el dia en que comparta sus aguas con su pueblo —le dijo el sabio, temblando
de miedo.

—Pues muy bien: que el pueblo venga de noche a sacar agua del pozo. Y yo lo
tendré todo para mi durante el dia —decret6. Y asi fue.

Al dia siguiente el rey regresé al pozo para ver si por fin habia llegado el agua.

- Qué? jSeguimos sin agua! Esperaré hasta que caiga la noche para ver qué
pasa. Pero me esconderé en ese edificio vacio y observaré desde alli para que
nadie me vea.
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En cuanto se puso el sol todos los aldeanos se acercaron al pozo con sus
vasijas vacias, confiados en que sacarian agua.

—jAgua! —gritd uno de los hombres, mientras extraia una jarra de agua
cristalina y la bebia con gusto. Otra mujer llend su cantaro. Después que tanto
ella como sus nifos hubieran tomado, le dio un buen bafo a cada uno. Todos los
ninos de la aldea se divirtieron tirdndose agua hasta empaparse. El rey regreso
a su casa de lo mas infrigado. .. y bastante sediento. Porque le daba verguenza
pedirles agua a los aldeanos cuando se habia portado de manera tan egoista con
ellos.

Al dia siguiente, en cuanto salio el sol, el rey volvié a encontrar el pozo seco. Lo
seguia un sirviente con un cubo lleno de pintura y unas brochas.

—Pinta lo que te he mandado pintar —ordend el rey, aunque esta vez en un fono
algo mas amable que el que solia emplear.

—Para servirlo, senor mio. Se escribird como usted lo ha ordenado. El rey
se puso de lo mds contento cuando ley6 el nuevo cartel, que ahora decia: «Todo
aquel que tenga sed y acérquese a beber de esta agua libremente».

Antes de que la pintura se secara, el rey escuché el dulce sonido del agua que
entraba a borbotones. El pozo se llend enseguida hasta la superficie, y todos los
aldeanos se acercaron a beber. jCudl no ha habra sido su sorpresa de ver que el
rey bebia con ellos, hacia chistes y se reia con todos los aldeanos!

El pozo siguié dando agua fresca, limpia y dulce, incluso en épocas de sequia.
Y por toda la region se lo conocidé como el pozo que nunca se secaba.

* ;Por qué crees que el rey queria quedarse con toda el agua del pozo? ‘
e ;Qué pasod cuando la acapard toda para si?

* ;Qué pasd cuando comenzd a compartir el agua?

e Conversen sobre todas las cosas buenas que pasan cuando compartimos de

buen grado con los demas.

¢ ;Alguna vez retuviste algo de los demas por femor a que no alcanzara para

fi?

e Cuenta alguna ocasién en que le diste algo a alguien para ayudarlo. ;Como

te sentiste?
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- - Ejercita Iamgﬂ\ona

Si das, no perderas.
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iSaca el léﬁiz!

L .
Tacitas de amor

\ Empareja las tacitas que estan afuera con las que estan en la caja. Escribe

las palabras en su correspondiente taza y lee el mensaije.

&
cuesta

@ |
la
Describe algo dadivoso que

\’m
podrias hacer por alguien

mds. Dibuja una ilustracion sobre ello.
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O iSaca el Ié@iz!

Busca las diferencias.

Encierra con un circulo las diferencias que encuentres entre las dos ilustraciones. Hay 10 en total.
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0 Cortar y pegar

[ J
La rueda de la generosidad Materiales:
lapices de colores o crayones
, carton
Como hacerla: :
, _ sujetapapeles
O Coloreay monta los arculps en una cartulina pegamento blanco
O Recorta la ventana en el circulo T \ fiieras
O Ponel arcu!o 1 encima del qrculo 2 y amarralos @ :...— cuerda
por el medio con una presilla.

s

. o Recorta el
siempre recibiras

suficiente amor triangulo

si das suficiente
amor.
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¢ !piensa...

iDar amor a los que te rodean es genial! Y también lo es ser
amable y pensar en los demas. Cuanto mas piensas en los demas y te
esfuerzas por hacerlos felices, jmas feliz te sientes t0 también!

Si eres carinoso y tratas sin mezquindad a los demads, jellos también
serdn carinosos y generosos contigo! Piensa en tus amigos: ja que
te gustan mas los que son amables y bondadosos contigo que los
egoistas! ;No es asi? Son mucho mas divertidos y es facil llevarse
bien con ellos. Asi que, si ese es el tipo de amigos que te gusta tener,
ifrata de ser 10 ese tipo de amigo! LIénate el corazdon de amor y serds
amable, carifoso y bueno con los demas, y los demds serdn amables,
carinosos y buenos contigo.
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Curso para la formacion de valores y el
desarrollo de la inteligencia emocional y social
de los ninos, en 20 modulos.

Ensefa habilidades para encarar eficazmente las exigencias y
desafios de la vida diaria. Pueden impartirlo indistintamente
padres de familia, orientadores, monitores y maestros, en

casa, en el aula, en campamentos educativos, colonias de
vacaciones, etc. Cada modulo se centra en una virtud, cualidad
personal, habilidad social o destreza comunicacional de gran
Importancia para adquirir una
sana autoestima y disfrutar de
una vida gratificante en paz y
armonia con los demas.
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