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Un premio inesperado

Dorita tenia una tarea especial: sacar a su abuelo a dar una vuelta todos los dias. Como
estaba muy viejito caminaba muy despacio, apoydndose en un baston. Salian de la casa, y
tomaban siempre el mismo camino hasta llegar a un lugar determinado. Alli, se daban la vuelta
y emprendian el lento retorno. Al llegar a la casa, daban otra vuelta més y salian nuevamente
al mismo lugar; y asi seguian, iban y volvian hasta el mismo punto cuatro veces seguidas. El
camino que recorrian era un sendero muy tranquilo de campo. No habia ni casas ni tiendas ni
gente, y solo muy de vez en cuando pasaba algin auto.

A veces, Dorita y su abuelo tenian conversaciones interesantes mientras caminaban. Otras
veces, no tenian casi nada que decirse. A menudo Dorita perdia la paciencia cuando se daba
cuenta del tiempo que demoraba su abuelo en dar esos pasitos. Trataba de mostrarse alegre
para que el abuelo disfrutara del paseo, pero muchas veces se ponia a pensar en todo lo que le
hubiera gustado hacer en lugar de acompanar a su abuelito.

Cierto dia, mientras admiraba los arboles, las flores y los arbustos, pensé:

—Este camino es muy bonito; Iastima que haya tanta basura por todas partes. Echa a perder
la belleza del campo.

Al dia siguiente, cuando sac6 a pasear a su abuelo decidi6 llevar un saco vacio y los
guantes que usaba para trabajar en el jardin. Mientras caminaban, se puso a recoger la basura
con que se iba topando y la fue poniendo en el saco. Al ratito su abuelo también fomé interés
en la tarea y comenzo a senalarle con el baston los papeles que ella no advertia, pues estaban
escondidos entre los arbustos y la maleza. A veces, hasta la ayudaba a sacar los mas dificiles
ayudandose con su baston. Poco a poco, el sendero se fue limpiando y el saco de Dorita se fue
llenando. Todos los dias realizaban esa tarea de limpieza y los paseos se hacian cada vez mas
inferesantes, al punto en que a Dorita le hacia ilusion aquel paseo diario con su abuelo.

Cierto diq, los sorprendid una noficia inesperada: resulta que se habia organizado una
competencia para premiar la aldea mejor cuidada de toda la comarca, y su aldea habia
ganado el primer premio.

—Estoy seguro de que tu tarea de limpieza contribuyd a que nuestra aldea saliera premiada
—le dijo el abuelo a Dorita.

—iPues t0 también ayudaste! —le contestd Dorita sonriendo, y le dio un gran
abrazo-. Si no hubiésemos salido de paseo fodos los dias, jno lo habriamos
logrado!

@ Dorita vio que habia algo que hacer y lo hizo. ;Se te ocurre algo que habria que hacer, y
que 10 podrias ayudar a que se haga?
® ;Como aprovechd Dorita el tiempo en que tenia dedicar a que pasear con su abuelo?
¢Alguna vez te diste cuenta de que, al igual que Dorita, podias hacer dos cosas al mismo
tiempo? Habla sobre esa experiencia.
® ;Hay algo que debes hacer y que no disfrutas en particular? ;Se te ocurre qué podrias
hacer para que esa tarea se vuelva mads interesante o estimulante?
® A veces, cuando hacemos las cosas demasiado rapido, se nos escapa algo importante
que podriamos hacer para ayudar a los demas. ;Se te ocurren maneras de ayudar a las
personas que encuentras en el camino?
® ;Por qué debemos ayudar a los ancianos? ;Cémo podemos contribuir a que se sientan
queridos? Ponte en su lugar: ;como te gustaria que te trataran?

Asumir responsabilidades



A
Jiml
JHATEIEALT

/ / / /

g
ggad
0ad

V/\/ 7
L %
U R
I N N\ N
\ﬁﬂ\i\/fwfm.\u\f\:/.\/w‘\( \ ﬁ/
YOAd'
//
S 2



¢Quién me ayudara?

Habia una vez un elefante, una jirafa, un hipopotamo, una cebra, un mono y un

antilope. Todos vivian juntos en una reserva, en un hermoso bosque. Cierto dia, el antilope
fue a ver a los otros animales y les dijo:

-Organizaré una fiesta magnifica y todos lo pasaremos bien. ;Quién me quiere

ayudar a desenterrar y lavar unas papas?

-Yo no —dijo el mono.

-Yo tampoco —cored la cebra.

—~Tampoco yo —agreg6 el hipopotamo.

-Yo estoy muy ocupado —dijo el elefante.

=Y yo... -rematd la jirafa— tengo mucho que hacer.

—Muy bien. Pues entonces, yo mismo me ocuparé —dijo el anfilope-, y se aboco solito

a la tarea.

A la media hora regres6 donde sus companeros y pregunto:

—-sQuién quiere ayudarme a recoger y pelar unas ricas nueces?

—iYo no! —dijo el mono.

-Yo tampoco —cored la cebra.

—~Tampoco yo —agreg6 el hipopotamo.

-Yo estoy muy ocupado —dijo el elefante.

=Y yo... -rematd la jirafa- tengo mucho que hacer.

—Pues bien, entonces yo mismo lo haré —dijo el anfilope- y se puso a recoger nueces.
Al rato regres6 nuevamente donde los otros animales y pregunto:

-sQuién quiere ayudarme a recoger granos de café y molerlos?

-Yo no —dijo el mono.

-Yo tampoco —cored la cebra.

—~Tampoco yo —agreg0 el hipopotamo.

-Yo estoy muy ocupado —dijo el elefante.

=Y yo... —rematd la jirafa- tengo mucho que hacer.

—Pues bien, parece que otra vez tendré que arreglarmelas por mi cuenta —dijo una

vez mas, y siguid trabajando para preparar la comida.

Una vez que habia molido el café, volvié de nuevo donde estaban los otros animales.
—¢A quién le gustaria ayudarme a recoger los platanos? A lo mejor a fi, monito. {No

te inferesaria un trabajo asi?
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—iEn absoluto!-dijo el mono.

—A mi tampoco —cored la cebra.

-Y a mi, jmenos!-agregd el hipopotamo.

-Yo estoy muy ocupado —dijo el elefante.

=Y yo... -rematd la jirafa- tengo mucho que hacer.

Cada vez que el antilope pedia ayuda a los animales le respondian que no, pues
preferian descansar bajo un arbol, irse a nadar o comer algo sabroso. Finalmente, cuando
la comida estuvo completamente lista, el anfilope se acercd por Gltima vez a los animales y
les pregunto:

-¢A quién le gustaria acompanarme a comer?
-iMe encantarial-dijo el mono.

—iA mi también!-coreo la cebra.

-Yo, jencantado!-agrego el hipopotamo.

-Yo ya no estoy ocupado —dijo el elefante.

=Y yo... -rematd la jirafa— dispongo de todo el dia.

—Pues cudnto lo siento. Me lo comeré todo yo solito. Como nadie me dio una mano
con los preparativos, ahora disfrutaré solo de este festin —les respondio el anfilope.

Los animales se lamentaron mucho de no haber ayudado al anfilope con el trabajo.
Se sintieron muy mal y le pidieron perdon.

—Lo siento —dijo el mono.

-Yo también —core0 la cebra.

—-También yo... —agreg6 el hipopotamo.
—Perddname —dijo el elefante.

—A mi también... -remat? la jirafa.

Y como el anfilope era un animal amable y tierno, los perdond a todos y los invitdé a
disfrutar de la magnifica comida que habia preparado. A partir de ese diq, se convirtieron

en los animales mas serviciales y dispuestos a ayudar de toda la reserva.

¢Como nos sentimos cuando colaboramos con los demas?

¢Como se sienten los demas cuando les ofrecemos ayuda?

¢Se demuestra amor cuando hay disposicion y deseo de ayudar? Explica por qué.
e ;Crees que si estamos dispuestos a realizar con buena disposicion pequeias tareas que
a lo mejor no quisiéramos hacer, mads tarde nos asignen trabajos mayores y mds importantes
que sabremos disfrutar?

¢De qué manera podemos ser serviciales y mostrarnos dispuestos a ayudar? ‘
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Basta de refunfunar

Finita tenia seis anos, y un grave problema: refunfufaba constantemente. Refunfunaba
cada vez que alguien le pedia que ayudara a lavar los platos. Refunfunaba cuando su madre le
recordaba que tendiera su cama. Y refunfunaba cuando la maestra le pedia que la ayudara a
limpiar el aula. Un dia su madre le dijo:

—Finita, no me gusta oirte refunfuiar cada vez que te pido que hagas algo. ;No podrias
responder con alegria en lugar de refunfunar?

Pero Finita no cambiaba. Seguia refunfuiando.

Un dia, la maestra hablé a los nifos sobre la importancia de ser amables y serviciales con
los demads.

—Cuando somos egoistas —dijo—, solo buscamos ser amables para con nosotros mismos, en
lugar de serlo con los demas~—. Explicd a los ninos que si no aprendian obedecer a sus maestros y
a sus padres de todo corazédn, les resultaria dificil abrirse paso en la vida.

Finita reflexion6 durante mucho tiempo sobre aquellas palabras. Recordd cdmo siempre
refunfunaba en lugar de mostrarse alegre cuando alguien necesitaba que lo ayudara. ;Cémo
podria abrirse paso en la vida si ni siquiera ayudaba a su mama o a su maestra?

—En fin —penso Finita—, tendré que lavar los platos cuando mama me lo pida y no ponerme a
refunfunar.

Esa misma noche, la mama de Finita le pidié ayuda.
—Finita, ¢me ayudas a lavar los platos?

Y, jadivinen lo qué hizo Finita! Se olvidé completamente de lo que habia explicado la
maestra. Ay, ay, ay... esa Finita, ;aprenderia algin dia a no quejarse?

Al dia siguiente, después del desayuno, su mama volvié a preguntarle:
—Finita, ¢por favor, me das una mano con esto?

Y justo cuando Finita estaba a punto de ponerse a refunfuiar, como de costumbre, su
madre le dijo:

-Tengo una idea. Hoy, solamente hagamos lo que nos dé la gana hacer.

A Finita se le ilumind el rostro. No hacia mas que sonreir.

-¢Eso quiere decir que no tengo que recoger los platos? —, preguntd con mucho interés.
-No —le respondié su mama-, a menos que quieras hacerlo.

—iPero qué bueno! —dijo Finita-. Y entonces... stampoco tengo que ir a la escuela?
-Nada es obligatorio, solo si quieres —le contesté su mama.

=Y, sime da la gana, ¢también puedo comerme el pastel que me preparaste para la fiesta
de cumpleanos de manana?”

—Claro que si-insistié su mama-, si lo deseas.

Aquel diq, Finita no movié un solo dedo. No fue a la escuela. Jugd un ratito con su muhieca.
Cuando se canso, se comid cuatro pedazos de pastel. Luego salié a jugar, pero como los otros
ninos estaban en la escuela, no habia nadie con quien jugar. Paseo un rato por el patio y volvié a
Asumir responsabilidades 9



entrar en la casa. Los platos del desayuno seguian sucios y la cocina se habia llenado de moscas.
-Mama —exclamo-, nadie ha lavado los platos.
-No, no —le contestd la madre-, recuera que hoy solo vamos a hacer lo que se nos antoja.

Hasta que lleg6 la hora de preparar el almuerzo. Su mama siempre le preparaba unos
almuerzos muy sabrosos, pero ese dia no habia preparado nada.

—Mamd, éno es hora de almorzar?

—Pues si - le respondid su madre-, pero es que no tengo ganas de cocinar, y como hoy
decidimos hacer solamente lo que tenemos ganas de hacer... a lo mejor encuentres un vaso de
leche para ti en el refrigerador.

Asi que Finita se tomo un vaso de leche y salié a jugar. Pero aunque se entretuvo jugando
un buen rato, se dio cuenta de que seguia con hambre. Volvié a la casa y se comié cuatro
pedazos mas de pastel, y al rato comenzd a sentirse muy mal.

—-Mama -le dijo- me siento mal. Ven a acompanarme. ..
—Estoy ocupada —le respondioé su mama-. Por qué no te acuestas, y tal vez asi se te pase.
Finita se acosto. A la hora de la cena ya se sentia mejor, pero no habia nada que cenar.

—¢Por qué no te comes lo que queda de tu pastel de cumpleanos? —le preguntdé su madre-.
Manana es tu cumpleanos, ya lo sabes.

—Pero es que ya no quiero mas pastel —le contesto Finita—. s Me preparards otro para
manana?

-Ay, no, no tengo ganas. Prefiero leer un rato.
iPobre Finita! Decidio irse a dormir. A la manana siguiente su madre le dijo:
—jFeliz cumpleanos, Finita! ; Qué opinas: hacemos hoy ftambién solo lo que queremos hacer?

En pocos segundos, Finita recordéd lo sucedido el dia anterior. No lo habia pasado muy
bien que digamos. Se acordd del dolor de estomago que le habia dado por comer tanto pastel.
Record6 como su madre habia querido hacer de todo menos atenderla. También le volvieron a
la memoria las palabras de su maestra, aquello acerca de hacer las cosas con alegria y de todo
corazon.

Entonces Finita respondio:
-No, hagamos hoy cosas la una para la otra: yo para tiy t0 para mi.

Parece que Finita habia aprendido la leccion, porque ya no refunfunaba tanto. Bueno, lo
hacia de vez en cuando, pero casi automaticamente se acordaba de lo que habia pasado el
dia antes de su cumpleanos, y ponia el maximo esfuerzo en mostrarse alegre y
servicial.

e ;Por qué refunfunaba Finita?
e Y10, seres servicial y alegre? Sino lo eres, ;qué puedes hacer para serlo?

e . Tetoca hacer a veces tareas que no disfrutas? Si es asi, comenta alguna. Trata de .
imaginar como seria tu vida si nadie realizara esas tareas. ¢Por qué crees que tenemos
que hacer lo que hay que hacer, en lugar de hacer solo lo que queremos?
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iA la orden, mi capitan!

—iPepe! —exclamé una voz-. Ven, por favor, hijo. Te necesito.

—iYa voy! —respondi6 una voz desde alguna parte de la cabana. El papa siguid trabajando.
Habian encargado lena para el invierno, y habian dejado una pila enorme en el medio de la
calle. Como faltaba poco para que oscureciera, el papa trabajaba a toda prisa para meterla
dentro de la casa antes de que se hiciera de noche. Al rato volvio a llamar, con mayor insistencia:

—iPepe! ;Qué pasa, que no vienes?
-Enseguida voy —volvidé a contestar Pepe.
Viendo que se hacia de noche, el papa se debatia entre dejar la pila de madera e

ir a buscar a su hijo para que lo ayude, o seguir con la tarea por su cuenta. Decidié seguir
trabajando. Pero al rato se dio cuenta de que no acabaria a fiempo.

—Pepe debe de estar entretenido con algo, pero la verdad es que me vendria muy bien que
me diera una mano. De lo contrario, no creo que acabe a fiempo.

—iPepe! —insistio—. Necesito que me ayudes a guardar la madera bajo techo. jVen, de una
vez!

Tras una larga pausa, volvié a preguntar:
-¢Hijo, vas a venir o fengo que ir a buscarte?

-Ya voy- volvié a responder Pepe, y a los pocos minutos se presento en la puerta de la
casa, donde se encontraba la pila de lena. —;Qué tengo que hacer? —pregunto.

—-Tenemos que sacar toda esta lena de acd antes de que caiga la noche. jDe prisa! —dijo su
papa.

Por fin, Pepe se puso manos a la obra y comenz6 a colocar la madera en una carretilla
para que su papa la metiera en la cabana. Una vez que se ponia en movimiento sabia frabajar

bien, pero lo dificil era precisamente ponerlo en movimiento. Necesitaba con urgencia un
«arrancador».

Cuando terminaron la tarea y hasta el Gltimo trozo de lena se encontraba a buen
resguardo, el papd se volvid hacia Pepe y le dijo:

-Gracias, hijo, por tu ayuda. Me gusta cuando trabajas conmigo. Eso si: si vinieras la
primera vez que te llamo, seria ain mejor. ;No podrias esforzarte un poco mas en ese sentido?

-Es que me cuesta arrancar —le contestd Pepe- sobre todo cuando estoy interesado en otra
cosa.

—Te contaré un cuento -le dijo el papa-. A Pepe se le pararon las orejas enseguida. Le
encantaban los cuentos.

-¢Has escuchado o leido alguna vez acerca de un hombre llamado Shackleton... Sir Ernest
Shackleton?

—¢Te refieres al famoso explorador que llegd hasta a la Antartida?

—Asi es. Pues resulta que cuando estaba organizando una de sus expediciones a
la Antartida decidié llevar consigo a un asistente apellidado Wild, un hombre que lo habia
acompanado en viajes anteriores y que habia demostrado ser muy fiel y dedicado. El asunto
es que no habia quién encontrara a Wild. Se decia que se habia infernado en las selvas mas
12 Asumir responsabilidades






profundas de Africa para cazar animales grandes, y que no habia forma de ubicarlo.

—Serd mejor que desistas en tu bisqueda-, le dijo un amigo. -Si esta en Africa, jamas lo
encontrards. Y si ahora se dedica a la caza mayor, lo mds probable es que ni siquiera tenga el
deseo de ir a la Antartida.

—Pero yo necesito a Wild —respondio Shackleton.

—Pues serd mejor que emprendas viaje si él —insistié su amigo-. Para empezar, no tienes
cdmo encontrarlo, y si lo encontraras no iria de todas maneras.

—Pero, es que si Wild se enfera de que saldré de expedicion, vendrd —dijo Shackleton, muy
seguro de sus palabras—. No me cabe duda de que vendrd, ya sea que esté en Africa o donde
sea que esté.

-No lo creo- le dijo su amigo.
En ese preciso instante llamaron a la puerta.

—-Abajo hay una persona que quiere verlo, sefor —dijo un criado, y le entregd una tarjeta.
Shackleton miré la tarjeta y leyo: Ernesto Wild.

—iEs Wild! jEsta aqui! —gritd emocionado-. jQue subal
Contentos de volver a verse, los viejos amigos se dieron un fuerte abrazo.

—¢Pero como...? —comenzd a preguntar Shackleton—. Me habian dicho que estabas de
caza en Africa.

—Asi es, profesor —respondié Wild.

—Pero ni bien me enteré de la expedicion que estaba organizando usted, lo dejé todo para
hacerme presente cuanto antes—. Acto seguido, se puso muy firme, hizo una venia y dijo:

-iA la orden, mi capitan!

* % %

=Y, ¢qué te parece lo que hizo Wild, Pepe? No esper6 a que lo llamaran. Simplemente se
dio cuenta de que lo necesitaban y fue. Dej6 todo lo que estaba haciendo y se puso a hacer lo
que consideraba que era su deber.

-iGenial! jEstaba justo donde lo necesitaban! —dijo Pepe.
—Pues lo que a mi me gustaria... —comenz6 a decir el papa de Pepe.

-Si, ya sé —inferrumpid Pepe. Y fue entonces que tomo la decision de cambiar. La préxima
vez que su papa le pidié que lo ayudara en una tareaq, contestd de inmediato:

-iA la orden, mi capitan!

e ;Qué razones tenia Pepe a veces para no ayudar cuando se lo pedian? Te parece

que eran razones vdlidas? ‘
e ;Como reaccionas t0 cuando te piden que hagas algo o ayudes a alguien? Si estds

haciendo ofra cosa que te gusta, ¢;eso cambia en algo tu reaccion a la solicitud de ayuda?

e ;Alguna vez has hecho lo mismo que Pepe? ;Por qué?
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~ '»"Pcﬁa divertirse usando la memoria

Mira, mamaq, te
traje una almohada
para que estés mas
cdmoda.

iQué carinoso!

Si ves algo que hay que hacer, jhazlo!
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iSaca el léﬁiz!

DibUjate dentro del recuadro de “deberes”. Sefala en cada lugar dos deberes
de los que t0 seas responsable. Puedes dibujarlos o escribirlos.

Deberes
a1
En la casa
a
WMz aps ﬂ oo
~¢ En la escuela
=
ESCgELA
< . .
=3 En mi comunidad

agooo

ol

No]
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Cofre del tesoro

Instrucciones:

Busca una caja que tenga fapa. (Si no encuentras ninguna, t0 mismo
puedes hacerla, o usar un sobre.)

Decora la caja. Puedes usar fideos de distintas formas cuando le sacas
punta a un lapiz o un crayon, papel de regalo, ilustraciones de revistas,
jo cualquier otra cosa que se fe ocurra! jQue te diviertas!

Colorea y recorta los tesoros que encontrards mas abaijo.

Pon en la caja estos tesoros con sabias palabras para que te recuerden
tus responsabilidades.

Todos los dias, jsaca algin tesoro! Segin vas progresando, puedes
incluso agregar mas recordatorios.

Hago lo que
Me piden jCON
ALEGRA!

Cuido mis
pertenencias.

Cortar y pegar

Materiales:
una caja
goma de pegar
|pices de colores o crayones
tijeras
adornos

Siempre me
alegra poder
ayudar.

Soy una
persona
ala cual
los demas
pueden
confiarle
tareas
importantes.
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- Ps ensa. 8

Hay muchas maneras de ser servicial y demostrar a los demas que te
inferesas por ellos.

Puedes ayudar con las tareas de la casa. Puedes guardar tus juguetes
y tus libros cuando terminas de jugar o de leer. Puedes esmerarte por
ordenar tus cosas y procurar que todo esté limpio y no dejar comida en el
plato. Puedes obedecer enseguida. Parecen detalles, nada mas, pero son
cositas que uno puede hacer para dar buen ejemplo. Y cuando uno las
hace, jpoco a poco se va convirtiendo en una mejor personal

= N\,
JUGUETES a
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T Formacién en valores

da’h mad\)

Curso para la formacion de valores y el
desarrollo de la inteligencia emocional y social
de los ninos, en 20 modulos.

Ensefa habilidades para encarar eficazmente las exigencias y
desafios de la vida diaria. Pueden impartirlo indistintamente
padres de familia, orientadores, monitores y maestros, en

casa, en el aula, en campamentos educativos, colonias de
vacaciones, etc. Cada modulo se centra en una virtud, cualidad
personal, habilidad social o destreza comunicacional de gran
Importancia para adquirir una
sana autoestima y disfrutar de
una vida gratificante en paz y
armonia con los demas.
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