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Mucho mas amable

Que yo sea mas paciente,
y no viva tan pendiente
de las faltas, los errores

que cometen los demas.

Y que cuando esté cansado
no ande tan malhumorado
y en lugar de lamentarme

agradezca un poco mas.

Que sea mucho mas amable
y no critique cuando hable.
Que comprenda a mis hermanos
y los quiera tal cual son.
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Recuerda mi nombre

iHola! Me llamo Lupita, y vengo a contarte un cuento.

Cuando era chica -hace muchos anos- nuestra familia se mudé de
barrio. Como mi colegio quedaba demasiado lejos de la casa nueva,
también tuve que cambiar de escuela. AGn recuerdo mi primer dia de
clases. Tenia miedo. La escuela era enorme y toda blanca, y no conocia
a ninguno de los ninos que estudiaban alli. Tan nerviosa estaba, que
cuando comencé a caminar por el largo sendero que llevaba a la puerta
principal y luego por el pasillo que conducia a mi nueva aula, me puse a
temblar. jLo que queria era regresar corriendo a mi casa!

Me preguntaba si llegaria a hacer amigos en esa escuela. «;Les caeré
bien a los otros alumnos? ;O se burlardn de mi? jA lo mejor no haré ni un
solo amigol!», pensaba.

Por fin encontré la puerta de mi aula. La maestra me sonrid
amablemente y me mostrdé donde debia sentarme. La mayoria de los
niRos ya estaban en sus lugares y noté que todos me miraban a medida
que me acercaba a mi pupitre. Escuché a alguien que se reia bajito. Me
senté silenciosamente y traté de no mirar a nadie, por si alguien estuviera
mirdndome a mi.

La maestra saludo la clase:

—Buenos dias, ninos.

Luego agregd, con una sonrisa:

—Les presento a Lupita, la nueva alumna. Estamos muy contentos de
tenerla con nosotros, y esperamos que todos ustedes la acojan bien.

Yo estaba tan asustada que ni siquiera podia levantar la mirada. Me
preguntaba qué pensarian de mi nombre. Me daba la impresion de
que la maestra lo habia pronunciado demasiado rapidamente, y que
seguramente nadie lo recordaria.

Al terminar la manana, sond la campana y todos los nifos salieron
corriendo a comer. Yo, en cambio, me dirigi muy lentamente hacia el
patio, preguntdndome donde me iba a sentar. Parecia que todo el mundo
ya tenia con quién comer, y que cada todos se sentaban entre amigos.
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Pero era demasiado timida para acercarme asi que me fui a comer solita
junto a un arbusto que habia en un rincén del patio.

Acababa de sacar los platanos y las nueces que mi mama me habia
puesto en una bolsita, cuando de pronto se me acercé una nina de mi
aula y se puso justo delante de mi. Sonriendo, me dijo:

—Hola, Lupita, me llamo Pati. ; Te molesta si me siento aca contigo? —
pregunto—. Me sorprendid por completo, no sélo que se hubiera acercado
hasta donde yo estaba sino ademas que se acordara de mi nombre. No
se imaginan lo contenta que me puse.

—iClaro que no! ;Gustas unas nueces?

Se sentd a mi lado y comemos juntas. Me conté de ella y su familia, y
también sobre la escuela.

Nunca olvidaré la amabilidad de Pati, que cuando me sentia sola vino
hasta donde yo estaba a conversar conmigo, y para colmo recordd mi
nombre. Me hizo sentir muy especial, y que habia alguien a quien yo le
importaba. Tenia una amiga, y eso me hacia sentir feliz por dentro.

Desde que conoci a Pati, también he tratado de recordar los nombres
de las personas. Ahora sé que a la gente le agrada mucho que recuerdes
su nombre, 0 que le demuestres que quieres ser su amigo.

¢Como se sintio Lupita el primer dia en su nueva escuela?

¢Qué hizo Pati para demostrarle su amistad?

iEres amigable con las personas nuevas que conoces?

e Si alguien se mudara a tu barrio, ;qué podrias hacer para que se
sientan bien recibidos? ;Qué podrias decirles o hacer? ;Tienes algin
tfruco que te ayude a recordar los nombres de las personas, como por
ejemplo mencionar su nombre con frecuencia en el tfranscurso de la
conversacion, o asociar algo o a alguien con su nombre? ;Por qué
denota amabilidad recordar el nombre de las personas?
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El viento y el sol

Cierto diq, el viento y el sol tuvieron un desacuerdo. El viento le dijo al sol:

-Yo soy mucho mas fuerte que 0. Es mads: jsoy la fuerza mas poderosa de la
naturaleza!

—Mi querido viento, me temo que te equivocas —le respondi6 el sol, con gesto
de desaprobacion.

Pero el viento, lleno de soberbia, insistio.

—Quien se equivoca eres t0 —se jacto- jyo soy mucho mas fuerte!

—Con todo respeto, amigo viento, lo que dices no son mas que palabras al
aire —replicd el sol, sin perder la compostura.

Por fin, decidieron apostar. Si el sol lograba demostrar que era el mas fuerte
de los dos, el viento tendria que prestarle algun servicio al hombre. Pero si el
viento demostraba que era el mas fuerte, al sol le tocaria esconderse tras una
nube durante dos meses y permitir que el viento soplara mas que nunca.

Resulta que el viento, decidido a demostrar que tenia razdén miré a su
alrededor buscando la manera de hacer alarde de su fuerza. Enseguida
encontrd lo que buscaba.

—Te demostraré que soy mas fuerte que t0. Ya lo verds. ¢Ves ese anciano que
lleva puesto un abrigo?

=Si —contesto el sol, preguntdndose qué iria a hacer el viento.

—Pues te apuesto a que consigo que se quite el abrigo antes que t0 —alarded.

—De acuerdo —dijo el sol, sonriéndose, pues sabia que tenia todas las de
ganar.

—Me colocaré detrds de esa nube para poder observarte bien.

El viento se inflo y se infld hasta convertirse en. .. jen una enorme bola de
aire!

—-iAla una, alas dosy... pufff, puuuufffff! jUuuiiiissssssshhhhhhh!
iFUUUUUUUUUUUUU!

El viento sopld con todas sus fuerzas, hasta que comenzd a cansarse de
tanto soplar. Pero cuanto mas soplaba, mas se aferraba el hombre a su abrigo.
Por fin, quedd totalmente rendido.

—iMe doy por vencido! Cuanto mds soplo, mas se aferra este dichoso
hombre a su abrigo —se quejo el viento.

El sol lo iba provocando:

—-:Qué ya no puedes mas? jPero vamos, hombre! A lo mejor no te estas
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esforzando lo suficiente.

Irritado, el viento decidio intentarlo por Gltima vez.

-Ya sé qué puedo hacer —se pavoned-. Me convertiré en tornado y le
arrancaré el abrigo a la fuerza. Ya lo veras.

El sol se reia.

—Caramba, parece que con eso lo conseguirds. A ver, jsopla con todas tus
fuerzas!

Con su 0ltimo aliento, el viento provocd un poderoso tornado arrasador. Sin
embargo, de nada le sirvié. El hombre no soltd prenda. El viento, desanimado,
se deshizo en una suave brisa y dijo con aire triste:

—Me rindo. El anciano estd mds abrigado que nunca, y yo estoy totalmente
desinflado.

Entonces, el sol salié de detras de su nube.

—Me toca a mi —prorrumpid de lo mas sonriente—. Te ensefaré un método
mucho mas eficaz. Entonces, dirigiéndose al anciano con amabilidad, lo saludé.

—iBuenos dias, viejo amigo! Debe de estar usted cansado de tanto caminar.
¢Por qué no se sienta a la sombra y descansa un poco?

El anciano, secandose la frente con un panuelo le dijo:

—Buena ideaq, gracias. Uf, jqué calor estd haciendo! Creo que me quitaré el
abrigo.

-Ya lo ves —concluyo el sol, volviéndose hacia el viento-: la amabilidad y la
delicadeza son siempre mas poderosas que la furia y la fuerza.

El viento supo entonces que habia perdido la apuesta y se fue a buscar a
quién prestar un servicio, tal como habian pactado. Decidié enviar unas rafagas
para impulsar a un velero que estaba varado y asi ayudarlo a regresar al puerto.

e ;Quién obtuvo mejores resultados, el sol con su amabilidad o el viento ‘
con su furia?

e Discutan la frase «La amabilidad puede mas que la fuerzan.

e ;Por qué es mejor persuadir a alguien mediante la amabilidad que

tratar de obligarlo a cambiar de parecer? ; Qué sucede cuando se obliga

a alguien a hacer algo contra su voluntad?
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Un gesto amable

Lord Palmerston iba camino a al Parlamento* en su carruaje cuando de
pronto escuchd un sonido que lo sobresaltd. Dio unos golpecitos en el asiento
del conductor y asomo la cabeza por la ventanilla del coche para ver qué habia
sucedido.

—iDetenga el coche! —gritd al chofer.

El conductor par6 el vehiculo inmediatamente.

—Como digaq, senor. ;Necesita ayuda, Lord Palmerston?

—Espéreme aqui, por favor. Acabo de ver una ninita a la que se le ha caido
un cantaro de leche —explicd Lord Palmerston, mientras se bajaba del coche
para auxiliar a una ninita que lloraba desconsolada en medio del puente. Se
inclind hacia ella y dirigiéendole una mirada amable, le dijo:

—No llores, pequenita. Ya no llores mas. Todo se arreglard. Cuéntame, ¢qué
paso?

—iEl cantaro! Se me resbald de las manos. .. se ha roto en mil pedazos y
se ha derramado toda la leche. jY ahora mis hermanitos y mis hermanitas no
tendr@n nada para desayunar! —con la voz entrecortada, la nifita se esforzaba
por contener las lagrimas.

—iCudnto lo siento! Pobrecita, permiteme ayudarte. Vamos, mira, foma mi
panuelo. Sécate esos ojos llorosos y trata de ser valiente -le dijo.

—Gracias, senor, por ayudarme. ;Quién es usted? —le pregunté la nina.

=Soy el Primer Ministro** de la reina Victoria, pero hoy sélo pretendo ser tu
amigo.

A la nina le causé curiosidad lo que le decia aquel ilustre extrano.

-Y es0, ¢por qué? —volvid a preguntar, ya un poco mas tranquila.

Lord Palmerston reviso sus bolsillos y vio que los tenia vacios. Se detuvo unos
instantes a pensar y luego continud:

—Mira, en este momento no tengo dinero, pero si vienes manana a este
mismo sitio, a la misma horaq, te repondré lo de la jarra y la leche que se te
derramd.

—iEs usted muy amable, senor! Estaré aqui manana sin falta—. A nifa se le
habia iluminado el rostro.

—Pues entonces, hasta manana —concluyo Lord Palmerston, saludando a la
nifa con la mano. Acto seguido, regreso a su carruaje, que lo trasladé a toda

prisa hasta el Parlamento para que pudiera cumplir a tiempo con su deber.
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A la manana siguiente, Lord Palmerston se encontraba nuevamente en el
Parlamento. Ese dia habia una importante reunidén de gabinete*** en la que se
decidiria el futuro del pais. Quien la presidia dio varios golpes de martillo para
dar inicio a la reunién.

—jAtencion! jSu atencion, por favor! La reunion del gabinete ha comenzado.

De pronto, Lord Palmerston recordd la cita que habia concertado con la niAgq,
y volviéndose discretamente hacia un colega que estaba sentado junto a él, le
pregunto:

—Disculpe, Lord Fawnsbee, ¢qué hora tiene?

Lord Fawnsbee bajé la vista para averiguar qué hora era en su reloj de
bolsillo.

—Pues mi reloj indica que son las nueve y cuarto, en punto.

Lord Palmerston se puso de pie, recogid sus cosas y enfilé hacia la puerta, no
sin anfes decirle baijito a Lord Fawnsbee:

—Gracias, amigo, regreso enseguida. Tengo un asunto muy importante que
atender.

Lord Fawnsbee se quedd perplejo.

—Pero... ;qué puede ser mas importante que esta reunion del gabinete?

-Una promesa que le hice a una niiita.

—¢Una promesa... a una nifita? Lord Palmerston, ¢ha perdido usted la
razén?

—Amigo mio, ser amable con un nifo vale mas a los ojos de Dios que cien
reuniones de gabinete. jHasta la vista!

e Qué motivo a un hombre tan importante como Lord Palmerston a ser
tan amable con una nifa que ni siquiera conocia? ;Acaso no tenia cosas ‘
mas importantes que hacer?

e :Qué harias 10 si vieras que alguien necesita ayuda?

‘ e ;Por qué es importante cumplir las promesas que hacemos? ;Te
parece que la decision de Lord Palmerston fue la correcta? ;Qué hubieras

hecho 10 en su lugar? ;Como crees que se habra sentido la nifita al verlo

regresar y cumplir con lo prometido?

*Parlamento: Organismo estatal con poderes legislativos ***gabinete: Comité de alfos funcionarios del gobierno
supremos. escogidos por el Primer Ministro.

**Primer Ministro: Jefe del gabinete (en el Parlamento),
a menudo el funcionario mas importante del consejo de
ministros.
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(| Ejercita la‘memoria

_
iHoy fe tenderé
la cama! ’
iGracias! O
— »
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Seamos amables los unos con los otros.
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iSaca el lapiz!
Gotitas de alegria

.
Gotitas de alegria E ,

y de amabilidad

reparte todo el dia 4
iy ahuyenta la maldad!

¢Como puedes repartir gotitas de alegria?
Decora esta pagina coloreando todas las gotitas.
Escribe frases sobre la amabilidad
y la bondad dentro de cada gota.

N o
2
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Amabilidad

Cortar y pegar

Materiales:

Sobres de bondad Pliego de carton o
trozo grande de fela

hojas de color o sobres
|dpices de colores o

Pega tres sobres en el pliego de cartén o la tela: uno para marcadores

la familia, uno para los amigos y otro para los vecinos. saarrar e e
(Opcional: si sabes coser, puedes hacerlos con tela y luego Peg

bordarlos.)

Colorea y recorta las letras y los corazones. Decora con ellos
la cartelera con los sobres.

En una hoja de papel, aparte, escribe algunas ideas de cosas
que puedas hacer para mostrar consideracion a tu familia, amigos y vecinos. Recértalas y colécalas
en los sobres correspondientes.

Cuelga el cartel en una pared o en la puerta de tu habitacion y anima a todos a que tfomen los
papelitos que hay en los sobres y los usen como recordatorios de acciones amables. jPuedes agregar

ideas nuevas y asi actualizar siempre los sobres!

Instrucciones:

% @

Sle '
~ A\ rable

vecinos
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Piensar:
E WWeo ID

Eres como un rayito de sol. Cada vez que brindas una sonrisa
a alguien iluminas su dia. Cada vez que abrazas a alguien o le
muestras tu amistad con un beso, la bendices con tu amor.

Cada vez que saludas a alguien con un «buenos dias» o
un «te quiero», o cuando agradeces a alguien con un sincero
«jmuchas gracias!», te vuelves un como mensajero del amor
para los que te rodean. Asi que, jsigue resplandeciendo de
amor! jSé un rayito de sol!
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Curso para la formacién de valores y el
desarrollo de la inteligencia emocional y
social de los nirios, en 20 modulos.

Ensefia habilidades para encarar eficazmente las exigencias y
desafios de la vida diaria. Pueden impartirlo indistintamente
padres de familia, orientadores, monitores y maestros,

en casa, en el aula, en campamentos educativos, colonias

de vacaciones, etc. Cada modulo se centra en una virtud,
cualidad personal, habilidad social o destreza comunicacional
de gran importancia para
adquirir una sana autoestima
y disfrutar de una vida
gratificante en paz y armonia
con los demas.
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